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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1. Область применения программы 

Настоящая рабочая программа учебной дисциплины является частью ос-

новной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 15.02.06 Монтаж и техническая эксплуатация 

холодильно-компрессорных машин и установок. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в до-

полнительном профессиональном образовании (в программах повышения ква-

лификации и переподготовки) и профессиональной подготовке, при освоении 

рабочей профессии в рамках специальностей 15.02.06 «Монтаж, техниче-

ская эксплуатация и ремонт холодильно-компрессорных и теплонасосных 

машин и установок (по отраслям), при наличии среднего (полного) общего 

образования или начального профессионального образования.  
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Социально-гуманитарный цикл – СГ 05 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим; 

Должен знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвы-

чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях проти-
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водействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-

ональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реа-

лизации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-

жарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специ-

альностям СПО; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить общие 

(ОК) и профессиональные (ПК) компетенции: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации  

информации и информационных технологий для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать  собственное профессиональное и 

личностное развитие , предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать  и работать в коллективе и команде 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностях, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять  стандарты 

антитеррористического поведения 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать при ЧС 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
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укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 

ПК 1.1. Осуществлять обслуживание и эксплуатацию холодильного 

оборудования (по отраслям) 

ПК 1.2. Обнаруживать неисправную работу холодильного оборудования и 

принимать меры для устранения и предупреждения отказов и аварий 

ПК 1.3. Анализировать и оценивать режимы работы холодильного 

оборудования 

ПК 1.4. Анализировать и оценивать режимы работы холодильного 

оборудования 

ПК 2.1. Анализировать и оценивать режимы работы холодильного 

оборудования 

ПК 2.2. Анализировать и оценивать режимы работы холодильного 

оборудования 

ПК 2.3. Участвовать в организации и выполнять различные виды испытаний 

холодильного оборудования 

ПК 3.1. Участвовать в организации и выполнять различные виды испытаний 
холодильного оборудования 

ПК 3.2. Участие в руководстве работой структурного подразделения для реа-

лизации производственной деятельности 

ПК 3.3. Участвовать в анализе и оценке качества выполняемых работ струк-

турного подразделения 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисци-

плины:  

Очная форма обучения: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

 

Заочная форма обучения: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 94 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 20 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 74 часов.  
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Очная форма обучения 

  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     лекции           20 

     практические занятия 48 

  

Итоговая аттестация в форме                               дифференцированный зачет 

Заочная форма обучения 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 94 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  20 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     Практические занятия 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 74 

Итоговая аттестация в форме                                         комплексный экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Очная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, само-

стоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем  

часов 

Формируе-

мые компе-

тенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера   

Тема 1.1. Клас-

сификация ЧС. 

Содержание учебного материала 4  

1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций.  ОК  01 

ОК 02 

ОК 05 

 

2. Классификация ЧС по характеру 

3. Силы и средства, используемые для ликвидации последствий ЧС. 

4. Правила безопасного поведения 

Тема 1.2. Защита 

при землетрясе-

ниях, изверже-

ниях вулканов. 

Содержание учебного материала 2  

1. 

 

Практическое занятие № 1 Защита при ЧС природного характера ОК 01 

ОК 03 

ОК 07 

Тема 1.3. Защита 

при снежных за-

носах, метелях, 

ураганах, бурях, 

смерчах, грозах. 

Содержание учебного материала 2  

1. Практическое занятие №2 Защита при снежных заносах, ветровых явлений, грозах ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Тема 1.4. Защита 

при пожарах и 

наводнениях. 

Содержание учебного материала 2  

1. Практические занятия №3 Защита при пожарах и наводнениях ОК 01 

ОК 07 

Тема 1.5. Защита 

при пожарах и 

взрывах. 

Содержание учебного материала 2  

1. Практическое занятие № 4 Правила поведения при нахождении на территории ведения 

боевых действий, захвате заложников, массовых беспорядках 

 

ОК 04 

ОК 08 

Тема 1.6. Защита 

при авариях на 

транспорте. 

Содержание учебного материала 2  

1. Практические занятия № 5 Правила безопасности на дорогах при авариях на транспор- ОК 01 
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те ОК 02 

Тема 1.7. Защита 

при авариях 

(катастрофах) на 

ХОО. 

Содержание учебного материала 2  

1. Практическое занятие № 6 Правила безопасного поведения населения при авариях (ката-

строфах) на химически опасных объектах 

ОК 01 

ОК 04 

Тема 1.8. Защита 

при авариях 

(катастрофах) на 

РОО. 

Содержание учебного материала   

 

1 

Практическое занятие №7 Правила безопасного поведения населения при авариях (ка 

тастрофах) на радиационно опасном объекте 

2 ОК 01 

ОК 04 

Тема 1.9. Обес-

печение без-

опасности при 

неблагоприят-

ной экологиче-

ской обстановке. 

Содержание учебного материала 2  

1. Практические занятия №8 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологиче-

ской обстановке 

 ОК 07 

Тема 1.10. Обес-

печение без-

опасности при 

неблагоприят-

ной социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала 2  

1. Практическое занятие №9 Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной 

обстановке 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

Тема 1.11. Рос-

сийская система 

предупреждения 

и ликвидации 

ЧС. 

Содержание учебного материала 2  

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.  ОК 03 

ОК  04 

ОК 06 
2. Две подсистемы, уровни РСЧС, режимы функционирования. 

Раздел 2. Оружие массового поражения. Защита от ОМП 8  

Тема 2.1. Ядер-

ное оружие. По-

ражающие фак-

торы ядерного 

оружия. 

Содержание учебного материала 2  

1. Практическое занятие №10 Поражающие факторы ядерного взрыва ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Тема 2.2. Хими- Содержание учебного материала 2  



10 
 

ческое оружие. 

Классификация 

видов ХО. 

1. Практическое задание № 11 Виды химического оружия по отравляющему воздействи ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Тема 2.3. Биоло-

гическое ору-

жие. Защита от 

ОМП. 

Содержание учебного материала 2  

1. Практическое занятие № 12 Виды биологического оружия по отравляющему воздействию 

Способы защиты от ОМП 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Раздел 3. Терроризм – угроза обществу   

Тема 3.1. Поня-

тие «терро-

ризм». Основ-

ные типы со-

временного тер-

роризма 

Содержание учебного материала 2  

1. Характеристика современного терроризма ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 
2. Признаки терроризма 

3. Федеральный закон о противодействии терроризму 

Тема 3.2. Поря-

док поведения 

населения при 

угрозе и осу-

ществлении тер-

акта. 

Содержание учебного материала 2  

1. 

 

 Практическое занятие № 13 Правила поведения при захвате или угрозе захвата террори-

стами 

ОК 01 

ОК 05 

ОК 08 

Раздел 4. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек   

Тема 4.1. Здоро-

вье и его состав-

ляющие. 

 

Содержание учебного материала 2  

1. 

 

Практическое занятие № 14. Правила ЗОЖ  ОК 08 

Тема 4.2. Зака-

ливание и его 

влияние на здо-

ровье человека. 

Содержание учебного материала 2  

1. 

 

Практическое занятие №15 Правила при закаливании молодежи ОК 08 

Тема 4.3. Куре-

ние и его влия-

ние на здоровье. 

Содержание учебного материала 2  

1. 

 

Практическое занятие №16 Профилактика борьбы с курением ОК 01 

ОК 02 
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Тема 4.4. Алко-

голизм и его 

влияние на здо-

ровье. 

Содержание учебного материала 2  

1. 

 

 

Практическое занятие № 17 Профилактика борьбы с алкоголизмом  ОК 01 

ОК 02 

Тема 4.5. 

Наркомания и 

токсикомания и 

их влияние на 

здоровье чело-

века. 

Содержание учебного материала 2  

1. Практическое занятие №18 Профилактика в борьбе с наркоманией и токсикоманией ОК 01 

ОК 02 

Раздел 5. Основы медицинских знаний   

Тема 5.1. Ране-

ния и кровоте-

чения. Оказание 

первой помощи. 

Содержание учебного материала 2  

1. 

 

Практическое занятие № 19 

Правила оказания первой помощи при ранениях 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 08 

Тема 5.2. Уши-

бы, растяжения, 

переломы. 

Содержание учебного материала             2  

1. 

 

 Практическое занятие № 20 Правила оказания первой помощи при переломах, ушибах, 

растяжениях 

ОК 02ОК 04 

ОК 08 

Тема 5.3. Утоп-

ление, пораже-

ние электриче-

ским током. 

Содержание учебного материала 2  

1 Практическое занятие № 21 Первая помощь при утоплении, поражение электрическим 

током 

ОК 01 

ОК 08 

Тема 5.4. Тепло-

вой и солнечный 

удары. 

Содержание учебного материала  

2 

 

1. 

 

Практические занятия №22 Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. ОК 01 

ОК 02 

Раздел 6. Основы военной службы   

Тема 6.1. Струк-

тура Вооружен-

ных Сил Рос-

сийской Феде-

рации. 

Содержание учебного материала 2  

1. Схема структуры ВС РФ ОК 01 

ОК 02 
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Тема 6.2. Виды 

Вооруженных 

Сил РФ. 

Содержание учебного материала 4  

1. Виды ВС РФ: сухопутные войска, ВКС, ВМФ. ОК 01 

ОК 06 2. Характеристика видов ВС РФ 

Тема 6.3. Само-

стоятельные ро-

да Вооруженных 

Сил РФ. 

Содержание учебного материала 2  

1. Самостоятельные рода ВС РФ: ракетные войска стратегического назначения (РВСН), воз-

душно-десантные войска (ВДВ) 

ОК 01 

ОК 06 

Тема 6.4. Воен-

нослужащие и 

взаимоотноше-

ния между ними. 

Содержание учебного материала 2  

1. Военнослужащий – гражданин, находящийся на военной службе ОК 02 

ОК 06 2. Товарищество, взаимоуважение и взаимопомощь 

Тема 6.5. Сим-

волы воинской 

чести. 

Содержание учебного материала 2  

1. Боевое знамя части, присяга, ордена и медали, форма одежды ОК 01 

ОК 06 

Тема 6.6. Воен-

ная присяга и 

воинские зва-

ния. 

Содержание учебного материала   

1  Практическое занятие № 23 Порядок проведения военной присяги 

Воинские звания в ВС РФ 

2 ОК 01 

 ОК 02  

ОК 04 

Тема 6.7 Воин-

ские Уставы. 

Содержание учебного материала 2  

1. Практическое занятие № 24 Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации ОК 06 

Всего: 68  
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2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Заочная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, само-

стоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера 27  

Тема 1.1. Клас-

сификация ЧС. 

Содержание учебного материала 1  

1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций.  1 

2. Классификация ЧС по масштабам распространения: объектовые, муниципальные, регио-

нальные, федеральные, глобальные. 

3. Силы и средства, используемые для ликвидации последствий ЧС. 

4. Правила безопасного поведения 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.2. Защита 

при землетрясе-

ниях, изверже-

ниях вулканов. 

Содержание учебного материала   

1. Классификация ЧС природного характера. 1 

2. Причины, последствия, меры по защите. 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.3. Защита 

при снежных за-

носах, метелях, 

ураганах, бурях, 

смерчах, грозах. 

Содержание учебного материала 1  

1. Причины, последствия, меры по защите 1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.4. Защита 

при пожарах и 

наводнениях. 

Содержание учебного материала  

 

 

1. Причины, последствия, меры по защите 2 

Практические занятия №1 1  

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.5. Защита 

при пожарах и 

взрывах. 

Содержание учебного материала   

1. Правила поведения при нахождении на территории ведения боевых действий, захвате за-

ложников, массовых беспорядках 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
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Тема 1.6. Защита 

при авариях на 

транспорте. 

Содержание учебного материала   

1. Причины, последствия, меры по защите 1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.7. Защита 

при авариях 

(катастрофах) на 

ХОО. 

Содержание учебного материала 1  

1. Причины, последствия, меры по защите 1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.8. Защита 

при авариях 

(катастрофах) на 

РОО. 

Содержание учебного материала   

1. Причины, последствия, меры по защите 1 

Практические занятия №2 1  

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.9. Обес-

печение без-

опасности при 

неблагоприят-

ной экологиче-

ской обстановке. 

Содержание учебного материала   

1. Причины, последствия, правила поведения 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.10. Обес-

печение без-

опасности при 

неблагоприят-

ной социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала   

1. Причины, последствия, правила поведения 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 1.11. Рос-

сийская система 

предупреждения 

и ликвидации 

ЧС. 

 

 

 

Содержание учебного материала   

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 1 

2. Две подсистемы, уровни РСЧС, режимы функционирования. 

Самостоятельная работа обучающихся 2  
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Раздел 2. Оружие массового поражения. Защита от ОМП 9  

Тема 2.1. Ядер-

ное оружие. По-

ражающие фак-

торы  ядерного 

оружия. 

Содержание учебного материала 1  

1. Поражающие факторы ядерного взрыва 1 

2. Последствия нанесения ядерного взрыва 

3. Степени лучевой болезни 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 2.2. Хими-

ческое оружие. 

Классификация 

видов ХО. 

Содержание учебного материала   

1. Виды химического оружия по отравляющему воздействию 1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 2.3. Биоло-

гическое ору-

жие. Защита от 

ОМП. 

Содержание учебного материала 1  

1. Виды биологического оружия по отравляющему воздействию 1 

2. Способы защиты от ОМП 

Практические занятия №3 1  

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Раздел 3. Терроризм – угроза обществу 6  

Тема 3.1. Поня-

тие «терро-

ризм». Основ-

ные типы со-

временного тер-

роризма 

Содержание учебного материала   

1. Характеристика современного терроризма 1 

2. Признаки терроризма 

3. Федеральный закон о противодействии терроризму 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 3.2. Поря-

док поведения 

населения при 

угрозе и осу-

ществлении тер-

акта. 

Содержание учебного материала 1  

1. Правила поведения при захвате или угрозе захвата террористами 1 

2. Рекомендации специалистов при захвате террористами 

Самостоятельная работа обучающихся 3  

Раздел 4. Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек 16  

Тема 4.1. Здоро-

вье и его состав-

Содержание учебного материала 1  

1. Понятие «здоровья» 1 
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ляющие. 

 

2. Составляющие здорового образа жизни 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 4.2. Зака-

ливание и его 

влияние на здо-

ровье человека. 

Содержание учебного материала   

1. Виды закаливания. 2 

2. Правила и приемы, выполняемые при закаливании 

Практические занятия №4 2  

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 4.3. Куре-

ние и его влия-

ние на здоровье. 

Содержание учебного материала 1  

1. Причины курения молодежи, этапы формирования зависимости 2 

2. Способы борьбы с курением 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 4.4. Алко-

голизм и его 

влияние на здо-

ровье. 

Содержание учебного материала   

1. Причины пьянства и алкоголизма 2 

2. Этапы формирования зависимости 

3. Способы борьбы с алкоголизмом 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 4.5. 

Наркомания и 

токсикомания и 

их влияние на 

здоровье чело-

века. 

Содержание учебного материала 1  

1. Причины наркомании и токсикомании 2 

2. Этапы формирования зависимости 

3. Способы борьбы с наркоманией 

Самостоятельная работа обучающихся 3  

Раздел 5. Основы медицинских знаний 15  

Тема 5.1. Ране-

ния и кровоте-

чения. Оказание 

первой помощи. 

Содержание учебного материала   

1. Виды ранений 1 

2. Правила оказания первой помощи при ранениях 

Самостоятельная работа обучающихся 3  

Тема 5.2. Уши-

бы, растяжения, 

Содержание учебного материала   

1. Виды переломов 1 
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переломы. 2. Правила оказания первой помощи 

Практические занятия №5 1  

Самостоятельная работа обучающихся 3  

Тема 5.3. Утоп-

ление, пораже-

ние электриче-

ским током. 

Содержание учебного материала   

1. Причины, виды утопления 1 

2. Правила оказания первой помощи 

Практические занятия №6 1  

Самостоятельная работа обучающихся 3  

Тема 5.4. Тепло-

вой и солнечный 

удары. 

Содержание учебного материала   

1. Причины 1 

2. Правила оказания первой помощи 

Практические занятия №7 1  

Самостоятельная работа обучающихся 3  

Раздел 6. Основы военной службы 21  

Тема 6.1. Струк-

тура Вооружен-

ных Сил Рос-

сийской Феде-

рации. 

Содержание учебного материала 1  

1. Схема структуры ВС РФ 1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 6.2. Виды 

Вооруженных 

Сил РФ. 

Содержание учебного материала   

1. Виды ВС РФ: сухопутные войска, ВКС, ВМФ 1 

2. Характеристика видов ВС РФ 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 6.3. Само-

стоятельные ро-

да Вооруженных 

Сил РФ. 

Содержание учебного материала   

1. Самостоятельные рода ВС РФ: ракетные войска стратегического назначения (РВСН), воз-

душно-десантные войска (ВДВ) 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 6.4. Воен-

нослужащие и 

Содержание учебного материала   

1. Военнослужащий – гражданин, находящийся на военной службе 1 
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взаимоотноше-

ния между ними. 

2. Товарищество, взаимоуважение и взаимопомощь 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 6.5. Сим-

волы воинской 

чести. 

Содержание учебного материала 1  

1. Боевое знамя части, присяга, ордена и медали, форма одежды 1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 6.6. Воен-

ная присяга и 

воинские зва-

ния. 

Содержание учебного материала   

1. Порядок проведения военной присяги 1 

2. Воинские звания в ВС РФ 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 6.7 Воин-

ские Уставы. 

Содержание учебного материала   

1. Боевой устав, устав внутренней службы, устав гарнизонной и караульной служб, строевой 

устав, дисциплинарный устав 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 6.8. Исто-

рия ВС РФ. 

Содержание учебного материала   

1. История развития вооруженных сил России 1 

2. Проведение военных реформ 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Тема 6.9. Ре-

формирование 

ВС РФ. 

Содержание учебного материала 1  

1. Строительство Вооруженных Сил до 2020 года 1 

2. Основные направления 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

Всего: 94  

 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. Условия реализации учебной дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного каби-

нета безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

Комплект учебной мебели (столы, стулья, доска), тренажер «Оказание пер-

вой медицинской помощи и уход»  

Комплект ПО: MS Windows XP PRO, Adobe Reader DS, программные сред-

ства тренажер «Оказание первой медицинской помощи»  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол-

нительной литературы 

 

Основные источники:  

1. В. Ю. Микрюков «Безопасность жизнедеятельности» Учебник для уча-

щихся среднего профессионального образования. Москва «Мир» 2015 г. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Е.И. Холостовой, 

О.Г. Прохоровой. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков 

и К°», 2017. - 453 с. : табл., ил. - (Учебные издания для бакалавров). - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02026-1 ; [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720 

 

3. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. - Москва : Издательско-торговая кор-

порация «Дашков и К°», 2017. - 494 с. : граф., табл., схем., ил. - (Учеб-

ные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-01354-6 

;  [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э.А. Арустамов, 

А.Е. Волощенко, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко ; под ред. Э.А. Ару-

стамова. - 21-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2018. - 446 с. : ил. - (Учебные издания для 

бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02972-1 ;  [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098
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2. Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум : учебное 

пособие / А.Г. Овчаренко, С.Л. Раско, А.Ю. Козлюк, А.В. Фролов. - 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 134 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-4475-4477-5 ;  [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429708 

 

3. Семехин, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ю.Г. Семехин, В.И. Бондин. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 

412 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-4073-9 ;  [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764 

 

4. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Т.А. Хван, П.А. Хван. - 11-е изд. - Ростов-на-Дону : Издательство «Фе-

никс», 2014. - 448 с. : ил., табл. - (Высшее образование). - Библиогр. в кн. 

- ISBN 978-5-222-22237-9 ;  [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593 

 

5. Прудников, С.П. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситу-

аций : учебник / С.П. Прудников, О.В. Шереметова, О.А. Скрыпниченко. 

- Минск : РИПО, 2016. - 267 с. : схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-

985-503-597-9 ;  [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book 

 

6.  ПДНВ – 78. СПб-ЗАО “ЦНИИМФ”-2010.  

 

7. Косолапова Н. В. , Прокопенко  Н.А. Безопасность жизнедеятельности 

Учебник для СПО  М. Кнорус, 2017 г. 

  

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429708
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463327
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной  

дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля-

ется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестиро-

вания, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. Итого-

вый контроль в виде экзамена. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы кон-

троля и оценки резуль-

татов обучения  

Умения:  

− организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситуаций; 

Текущий контроль в 

форме устного инди-

видуального и фрон-

тального   опросов. 

Проверка  знаний в 

форме письменных 

самостоятельных ра-

бот по определениям 

Проведение тестиро-

вания в соответствии 

с фондом оценочных 

средств. 

Итоговый контроль в 

форме комплексного 

экзамена. 

− предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

− использовать средства индивидуальной и кол-

лективной защиты от оружия массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротуше-

ния; 

− ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воин-

ских должностях в соответствии с полученной спе-

циальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим; 
Знания:  

принципы обеспечения устойчивости объектов эко-

номики, прогнозирования развития событий и оцен-

ки последствий при техногенных чрезвычайных си-

туациях и стихийных явлениях, в том числе в усло-

виях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе России; 

Текущий контроль в 

форме устного инди-

видуального и фрон-

тального   опросов. 

Проверка остаточных 

знаний в форме 

письменных самосто-

ятельных работ по 
− основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной деятельности и 
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быту, принципы снижения вероятности их реализа-

ции; 

определениям и те-

стированию. 

Итоговый контроль в 

форме комплексного 

экзамена  

− основы военной службы и обороны государ-

ства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия мас-

сового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила без-

опасного поведения при пожарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в доброволь-

ном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на вооруже-

нии (оснащении) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные специальности, род-

ственные специальностям СПО; 

порядок и правила оказания первой помощи постра-

давшим 
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